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Das neanderland – eine Region für 
Entdeckende und Aktive  
Erlebnis, Natur und Kultur im Herzen Nordrhein-Westfalens  
 

NEANDERLAND/KREIS METTMANN. Bekannt ist das neanderland wegen seines weltberühmten 
Ureinwohners, des Neandertalers. Doch die Region zwischen Rhein, Ruhr und Bergischem Land 
lädt nicht nur zu spannenden Entdeckungsreisen in die Menschheitsgeschichte ein, sie ist auch 
ein attraktives Ziel für Naturliebhabende und Kulturinteressierte, für Erholungssuchende, Aktive 
und Genießende. Tages- und Wochenendtouristen aus den umliegenden Großstädten sowie 
Familien, Schulklassen oder Fans von natürlichen Produkten aus der Region erhalten hier Anreize 
für den kleinen Urlaub direkt vor der Haustür oder den erlebnisreichen Ausflug.  
 
Das neanderland liegt im Herzen Nordrhein-Westfalens. Sein Name steht für Tourismus und 
Kultur des Kreises Mettmann mit den Städten Erkrath, Haan, Heiligenhaus, Hilden, Langenfeld, 
Mettmann, Monheim am Rhein, Ratingen, Velbert und Wülfrath. Vor den Toren der großen 
Städte Düsseldorf, Köln und Wuppertal bietet die Region mit ihrer abwechslungsreichen 
Vegetation und Artenvielfalt einen spannenden Kontrast. Türkisfarbene Seen, Aue- und 
Heidelandschaften sowie üppige Waldgebiete durchziehen die Region, die zu 70 Prozent aus 
Naturflächen besteht. Das malerische Neandertal, von dem noch ein kleiner Teil seiner 
wildromantischen Art vor Beginn des Kalkabbaus im 19. Jahrhundert erhalten ist, zählt zu den 
ältesten Naturschutzgebieten Deutschlands. 
 
Aktive und Naturliebhabende können die grüne Region auf dem neanderland STEIG auf Schritt 
und Tritt erwandern. Auf dem rund 240 Kilometer langen naturnahen Wanderweg führen 17 
Einzeletappen vorbei an Badeseen, verlaufen durch Moore, Heidegebiete sowie ausgedehnte 
Natur- und Landschaftsschutzgebiete. Am Wegesrand liegen liebevoll restaurierte Ortschaften 
mit historischen Marktplätzen, typisch bergischer Architektur sowie eindrucksvollen Bauwerken, 
Kirchen und Museen. Zahlreiche Einkehrmöglichkeiten – vom traditionellen Gasthaus über 
Biohofläden und Bauerncafés bis hin zum Gourmet-Restaurant – laden auf den Etappen zum 
Genießen und Verweilen ein.  
Die neanderland STEIG Entdeckerschleifen mit ihren unterschiedlichen Themenschwerpunkten 
ergänzen das Wanderangebot. Die vom neanderland STEIG abgehenden Rundwege verbinden 
die Naturschönheiten und Sehenswürdigkeiten der Region. Mit Längen zwischen 2-19 
Kilometern laden diese Halbtages- und Tagestouren sowohl zum gemütlichen Spaziergang als 
auch zu aktiver Erholung ein. 
 
Ungewöhnliche Perspektiven öffnen sich für Fahrradfahrende auf dem PanoramaRadweg 
niederbergbahn. Der 40 Kilometer lange Weg wurde auf einer stillgelegten historischen 
Bahntrasse angelegt. Fast zwei Dutzend Brücken – darunter auch die einzigartige Waggonbrücke 
– erzählen von der Eisenbahngeschichte der letzten 100 Jahre im Bergischen Land. Zugleich 
bieten sich faszinierende Panoramaausblicke auf die niederbergische Hügellandschaft. Der 
Radweg ist über die Region hinaus mit weiteren Routen verknüpft und fügt sich in das Netz der 

http://www.panoramaradweg-niederbergbahn.de/sehenswertes/bruecken.html
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Bergischen-Panorama-Radwege unter dem Motto „einfach bergisch radeln“ ein.   
 
Zu Wasser, zu Lande oder am Felsen – ergänzt wird das Freizeiterlebnis durch ein breites Sport‐ 
und Aktivangebot von Klettern über Wasserski und Surfen bis Segelfliegen und Golfen.  
 
Auch Kulturinteressierte und Kurztouristen kommen im neanderland auf ihre Kosten. Rund 20 
Museen und naturkundliche Erlebnisorte laden zu spannenden Entdeckungsreisen für die ganze 
Familie ein, darunter das berühmte Neanderthal Museum in Mettmann mit dem angrenzenden 
Eiszeitlichen Wildgehege Neandertal, der Zeittunnel in Wülfrath, das Römische Museum Haus 
Bürgel in Monheim am Rhein oder das LVR-Industriemuseum Textilfabrik Cromford in Ratingen. 
Lange Museumsnächte, Theater- und Musikfestivals, Ausstellungen sowie saisonale Feste und 
traditionelle Märkte runden das vielfältige Kulturangebot im neanderland ab. 
 
Naturerlebnis und Landgenuss lassen sich auf den zahlreichen Bauernhöfen des neanderlands 
miteinander verbinden. Die frischen regionalen (Bio-)Produkte, ausgezeichnet mit dem Siegel 
„TYPISCH neanderland“, werden von den Küchenchefs in den ausgezeichneten Restaurants, wie 
im traditionsreichen „Haus Stemberg“ der Sterneköche Walter und Sascha Stemberg in Velbert, 
schmackhaft zubereitet. Zur typischen Küche im neanderland zählen rheinische Spezialitäten und 
bergische Klassiker, wie die Bergische Kaffeetafel. Ob unterwegs oder als Mitbringsel – 
regionaltypische Produkte ermöglichen ein authentisches Regionserlebnis. Daneben geben 
Führungen und Landerlebnisse Einblicke in die Herstellung von Lebensmitteln und in die 
regionale Natur- und Kulturlandschaftspflege.  
 
Weitere Informationen rund um die attraktive Freizeit- und Ferienregion neanderland, 
Entdeckertipps sowie buchbare Angebote gibt es unter www.neanderland.de. Der Infoflyer 
neanderland AUF EINEN BLICK sowie Informationsbroschüren zum neanderland STEIG und eine 
Übersichtskarte zum PanoramaRadweg niederbergbahn sind kostenlos als Download auf der 
Homepage oder postalisch erhältlich. Hierüber ist auch der Flyer Familienzeit neanderland, der 
digitale Flyer neanderland museen und die Broschüre TYPISCH neanderland mit den 
ausgezeichneten regionalen Betrieben zu beziehen.  
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